Paso 3: Prepare Suminisiros de Emergencia ®, Forhavoke

' . Q Country
Los Siete Pasos para la Seguridad contra Terremotos Q Alliance

Organizar suministros de emergencia en lugares convenientes,
puede ser mas barato y sencillo de lo que cree. No se trata solo de “tener
un kit”. Incluya suministros especificos para usted, como medicamentos,
anteojos, ropa, zapatos, articulos de tocador y mas. Esto se suma a los @\g
suministros basicos que todos deberian tener (agua, alimentos, kit de [@J
primeros auxilios, linterna, radios, etc...).

La siguiente tabla puede ayudarlo a

personalizar sus suministros para estar listo dénde y cuando
los necesite: bolsa bajo la cama (suministros inmediatos),
de evacuacién (“go-bag” - 3 dias), de hogar (2 semanas) y
tal vez en su trabajo y en su carro. Elija lo que tenga mas
sentido en funcidn de sus necesidades y presupuesto. Aprenda
mas en Terremotos.org/paso3.
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Ropa, calzado, casco, guantes
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Silbato

Linterna / lampara de cabeza

Mascarilla y goggles

Gafas / Lentes de contacto

Herramientas (llave de gas, pala, palanca, navaja)

Lista de contactos (dentro y fuera del estado)

Copias de identificaciéon / documentos importantes

Pilas, bateria externa, y cables de carga

Medicamentos / copias de recetas médicas

Suministro de primeros auxilios y manta de emergencia

Agua y alimentos (larga vida util)

Radio portatil

Articulos de aseo (protector solar, pafiuelos, higiene)

Efectivo (billetes pequenos)

Mapas (locales y regionales)
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Articulos para mascotas (comida, agua, juguetes, correas)
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Arena (derrames, traccion)

Cables de corriente, llanta de repuesto, inflador, gato de coche

Bengalas / luz de emergencia

Articulo personal
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Articulo personal
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https://ShakeOut.org/statistics
http://Terremotos.org/paso3

